
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ - ΚΑΡΠΑ 

Ολοκληρώνοντας τον 2ο κύκλο των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων και συγκεκριμένα τον θεματικό 

άξονα «Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ» , η Ε΄ και ΣΤ΄ τάξη του σχολείου μας ενημερώθηκε για την 

καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ), τη σημασία της και τον τρόπο εφαρμογής της. 

Μάλιστα οι μαθητές των δύο τάξεων είχαν την ευκαιρία να εφαρμόσουν οι ίδιοι την τεχνική 

της ΚΑΡΠΑ σε πρόπλασμα ( ακολουθώντας όλα τα υγειονομικά πρωτόκολλα ) το οποίο μας 

παραχώρησε η κα. Ελένη Πολύζου, Αναισθησιολόγος Διευθύντρια ΕΣΥ Γ.Ν. Τρικάλων, 

Διδάσκουσα ΤΕΦΑΑ ΠΘ και την οποία ευχαριστούμε θερμά για την διαχρονική της 

υποστήριξη. 

 

 



 

 


